Муниципальное казённое  общеобразовательное учреждение-
средняя общеобразовательная школа с. Бутурлинка



Пояснительная записка

Внеклассная воспитательная работа – это организация педагогом различных видов деятельности школьников во внеурочное время, обеспечивающих необходимые условия для социализации личности ребенка.

В ходе социализации с одной стороны ребенок должен войти в общество сверстников, включиться в социум, присвоить ценности человеческой культуры, а с другой – сохранить и развить свои лучшие индивидуально-неповторимые черты, личностно раскрыться в индивидуальном стиле деятельности и поведения. 

Современное общество требует формирования особого типа личности, характеризующегося гражданской культурой, гражданским сознанием и потребностями в гражданской деятельности, чувством гражданского долга, патриотизмом, справедливостью, совестливостью. Воспитание гражданских качеств – одно из условий подготовки людей, способных возродить общество и дух нации, развить идею государственности, обращенную к человеку.  

Воспитательная система «ТЫ - РОССИЯНИН»

Цель воспитательной системы:
- воспитание компетентного гражданина России, обладающей духовной культурой и нравственными качествами, ответственного за своё будущее и будущее своей страны посредством личностно значимой и общественно приемлемой деятельности.
Технология моделирования воспитательной системы предполагает три направления совместной деятельности :

1) изучение детей в школе, отношений, общения и деятельности в коллективе;

2) проектирование целей, перспектив и образа жизнедеятельности школьного сообщества; 

3) сплочение и развитие школьного  коллектива, создание развивающей среды для учащихся. 

Задачи воспитательной системы:

— формирование у учащихся  навыков сотрудничества, коллективного взаимодействия; развитие познавательного интереса;

— формирование  потребности в продуктивной, социально-одобряемой деятельности;

— формирование нравственного, эмоционального, волевого компонентов мировоззрения детей;

— взаимодействие всех участников воспитательного процесса; 

— формирование коммуникативных навыков,  самореализации;

Направления воспитательной работы:

Система внеурочной работы обеспечивает разнообразие потребностей личности воспитанников через воспитательные программы:

· программа «Здоровье»;
· программа «Общение и культура»;
· программа «Учение»;

· программа «Досуг»;
· программа «Образ жизни»;
· программа «Память».
· Программа «Я и моя Родина»
Программа «Здоровье»

В условиях школы, класса предполагает:

- работу по сохранению и укреплению нравственного, психического и физического здоровья;

- способность ученика школы осознанно вести здоровый образ жизни, заботиться о поддержании здоровья, заниматься физическим самосовершенствованием; понимать себя;

- умение делать самоанализ;

- отсутствие психологического дискомфорта;

- умение анализировать и прогнозировать ситуацию.

Содержание деятельности:

Оздоровительная среда:

· организация работы спортивных секций;

· организация спортивно-массовой работы школы;

· день здоровья;

Комфортная пространственная среда:

· работа по организации системы рационального питания;

· влажная уборка классов и рекреаций здания. Санитарный день.

Программа «Общение и культура»
Ведущие критерии:

- социальная активность личности;

- сознательное соблюдение этических норм;

- стремление к самосовершенствованию.

Главные нравственные ориентиры:

· ответственность перед обществом, государством, семьей;

· патриотизм;

· ответственное отношение к деятельности;

· высокие нравственные качества;

· чувство собственного достоинства;

· уважительное отношение к людям;

· умение принимать верное решение;

· способность осуществлять неслучайный выбор.

Индивидуальную работу с учащимися на основе личностно ориентированного подхода вести по следующим аспектам:

· изучение их взаимоотношений, проблемы общения;

· изучение стилей взаимоотношений родителей с детьми, положение ученика в семье;

· создание условий для самоутверждения учащегося в школе.

Программа «Учение»
Итогом претворения в жизнь данной программой должны стать:

· развитие  способностей личности ученика, устойчивые естественнонаучные взгляды на природу и общество, 
· самостоятельное, рациональное, критическое мышление, убежденность, готовность к самореализации, 
· умение ориентироваться в новых жизненных обстоятельствах, принятие учащимися ответственности за собственное развитие.
При этом использовать следующие формы:

· проведение групповых дискуссий, ролевых игр для проявления и развития способностей;

· ведение наблюдения за самовоспитанием;

· составление анализа собственного поведения общения, результатов учебы.

Программа «Досуг»
Способствует созданию зоны отдыха для восстановления физических и духовных сил, развитию способностей и интересов.
Предусматривает:

· формирование потребности учащихся участвовать в коллективных творческих делах класса и школы;

· воспитание нетерпимого отношения к вредным привычкам;

· воспитание стремления к интересному и полезному времяпрепровождению;

· демонстрация средствами внеклассных мероприятий интересов и достижений учащихся, их талантов и творческих способностей.

Программа «Образ жизни»


Эта программа:

- способствует повышению педагогической культуры родителей;

- помогает в совместной деятельности взрослых и учащихся;

- предполагает социальную защиту и охрану.

Помогает:
- пропагандировать здоровый образ жизни;

- установить неиспользованный резерв семейного воспитания;

- найти пути оптимизации педагогического взаимодействия (школа – семья);

- предупреждать и разрешать конфликтные ситуации.
Формы работы:

· изучение семейно-бытовой атмосферы школьника совместно с социальным педагогом школы (бытовые условия, моральный климат, семья полная или не полная, взаимоотношения в семье, материальная обеспеченность, здоровье, нравственность, режим дня; окружение ученика);

· проведение родительских собраний;
· проведение совместных внеклассных мероприятий
Программа «Память»
Цель: помочь учащимся осознать нравственную ценность причастности к судьбе Отечества, его прошлому, настоящему, будущему.

Программа «Память»  включает в себя:

· встречи с ветеранами

· подарки ветеранам ко Дню пожилого человека, ко Дню рождения, к 9 мая;

· литературно-музыкальные композиции в честь праздника Победы;

· тимуровские десанты.

Программа «Я и моя Родина»

Программа «Я и моя Родина» предусматривает: 
· воспитание патриотизма и интернационализма, терпимости и уважительного отношения к людям, проживающим на территории Родины. 

· развитие навыков самоуправления. 

· знакомство с миром профессий; народными ремеслами.
Для отслеживания результатов воспитания используется методика мониторинга уровня воспитанности ученика, посредством анкетирования, а так же  общее развитие основных компетенций.

Данная программа предполагает:

1. Проявление гражданских, нравственных качеств детьми через поступки и поведение в целом;

2. Мотивация учащихся на успешное освоение знаний, умений и навыков;

3. Раскрытие собственной индивидуальности 

4. Принятие культуры здорового образа жизни и умение действовать в нестандартных ситуациях.
5. Взаимосвязь и согласованные действия родителей, педагогов, учащихся  по всем вопросам.

ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ НА 2012-2013 УЧЕБНЫЙ ГОД
I четверть

	№ п\п
	Общешкольные  мероприятия


	Сроки проведения
	Ответственный

	1
	2
	3
	4



	1
	День знаний. Общешкольный классный час «Моя семья – моё богатство»

	01.09.12 г.
	Наянова В.В.

Кл.рук-ли

	2
	Операция «Чистый школьный двор – чистая планета!»

	Сентябрь 
	Наянова В.В.

Кл. рук-ли



	3
	День Здоровья в школе совместно с родителями учащихся.

«Весёлые старты»
	Сентябрь 
	Наянова В.В.

Герасимов Н.В.

Кл.рук-ли.


	4
	Неделя иностранного языка.


	Сентябрь
	Хвалова Г.П.

	5
	«Так зарождалась Россия»- уроки  – экскурсии по всем ключевым  историческим и политическим датам прошлого нашей страны.


	Сентябрь-декабрь
	Наянова М.А.

Кл. рук-ли

	6
	Неделя математики и информатики
 и физики.

	Октябрь 
	Яшина Е.А.

Яшин В.Ю.



	7
	Акция «Поможем старшим»
 
	Октябрь 
	Наянова В.В.



	8
	Школьный  конкурс совместных творческих работ учителей и учащихся «Мой классный самый классный!»,
посвящённый Дню учителя.

	Октябрь 


	Наянова В.В.

Кл. рук-ли



	9

	Экологическая акция «Один        

час ради природы»

	Октябрь 
	Наянова В.В.

Классные рук-ли


10четверть
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	Урок здоровья: «Режиму дня мы друзья». Конкурс рисунков  для детей: «Что для меня самое главное»
	Октябрь 
	Кл. рук-ли


II четверть
	№

п\п
	Общешкольные мероприятия

	Сроки проведения
	Ответственный 

	1
	2

	3
	4

	1
	Неделя географии и краеведения

	Ноябрь 
	Наянова В.В.



	2
	Всемирный День прав ребёнка. Общешкольный классный час «Мои права, мои обязанности»

	20.11.12г.
	Смыслова А.Б.

	3
	Осенний вечер отдыха совместно с родителями учащихся «Давайте дружить домами!»- (семейный КВН ко Дню матери)


	Ноябрь
	Наянова В.В.

Кл. рук-ли

	4
	Конкурс рисунков «Дом, в котором я живу»

	Ноябрь
	Яшин В.Ю.

	5
	Всемирный день борьбы со СПИДом.  Конкурс мультимедийных антирекламных презентаций 

«Всё в твоих руках!»


	Декабрь 
	Наянова В.В.

Кл.рук-ли

Яшин В.Ю.



	6
	Общешкольный проект

 «Конституция школьной жизни»

Выборы в школьный Парламент и вступления 1 класса в ДШО «Юная Россия»

	12.12.12г.
	Наянова В.В.

Кл.рук - ли

	7
	Неделя русского языка и литературы

	Декабрь 
	Яшина И.Г.

Бирюкова Н.Е.

	8
	«Я восславляю  России истоки»- поэтический конкурс чтецов.
	Декабрь 
	Яшина И.Г.

Бирюкова Н.Е.



	9
	Новогодний утренник для учащихся   (1-6 кл.)


	Декабрь 
	Наянова В.В.

Кл.рук-ли

	10
	Новогодний  театрализованный, развлекательный  вечер для учащихся  7-11кл.

	Декабрь 
	Наянова В.В.
Кл.рук-ли


III четверть
	№ п\п
	Общешкольные мероприятия

	Сроки

проведения
	Ответственный

	1
	2
	3
	4

	1
	Игровая развлекательная программа              «У Рождественской ёлки».

	06.01.13г
	Наянова В.В.

Кл.рук-ли

	2
	Новый год по старому стилю. Игры, гадания, песни, обряды.

	13.01.13г.
	Наянова В.В.

Кл. рук-ли

	3
	Беседа: «Всё о витаминах».

	Январь 
	Наянова В.В.
Хвалова М.В.



	4
	Экологическая акция-«Птичья столовая»


	Январь –март


	Наянова В.В.

Воднева И.А.

	5
	Развлекательная программа ко Дню Святого Валентина «Муж и жена-одна сатана!» 
(с участием родителей уч-ся)


	Февраль
	Наянова В.В.

Кл. рук-ли

	6
	Неделя искусств.

	Февраль
	Наянова ВВ
Яшин В.Ю
Смыслова А.Б.


	7
	Акция «Чистая тропинка»  (помощь престарелым жителям села в уборке снега)


	Январь-март
	Наянова В.В.

	8
	Общешкольная лыжная эстафета, посвящённая Дню защитника Отечества.


	    22.02.13г.
	Герасимов Н.В.

Кл.рук-ли



	9
	Игровая  программа к Международному женскому Дню «А ну-ка, девушки!»
(совместно с учителями и родителями)

	07.03.13г.
	Наянова В.В.
Кл. рук-ли


IV четверть
	№

п\п
	Общешкольные мероприятия

	Сроки проведения
	Ответственный 

	1
	2


	3
	4

	1
	Неделя биологии и экологии.
День птиц.


	Апрель 
	Хвалова М.В.

Воднева И.А.

	2
	Конкурс музыкального и творческого мастерства «Минута славы»

	Апрель 
	Наянова В.В.

	2
	Неделя истории и обществознания

	Апрель 
	Наянова М.А.
Смыслова А.Б.



	3
	«Этих дней не смолкнет слава» праздничная программа ко Дню Победы.

	 8.05.13г.
	Наянова В.В.

Чижова Л.А.

	
	Спортивная эстафета «Ромашка»
	Май 
	Герасимов Н.В.

	4
	Урок нравственности «Семь Я»

	Май 
	Наянова В.В.

Смыслова А.Б.


	5
	Неделя начальной школы
	Май 
	Новикова Л.И.

Рогова Е.Н.


	6
	Неделя профориентации «Защита любимой профессии» 


	Май 
	Наянова В.В.
Смыслова А.Б.
Кл. рук-ли



	7
	Экологическая акция «Самый чистый школьный двор»

	Май 
	Наянова В.В.

Кл.рук-ли

	8
	День здоровья с выходом на природу (совместно с родителями уч-ся)
	Май 
	Герасимов Н.В.

Кл. рук-ли



	9

	Праздник последнего звонка.
	25.05.13г.


	Наянова В.В.

Кл.рук-ли


	10  
	День защиты детей (учения по безопасности)
	30.05 или 01.06
	Наянова В.В

Балмышов В.Я.


Программа «Здоровье»

Пояснительная записка
   Здоровье детей школьного возраста социально обусловлены и зависят от таких факторов как состояние окружающей среды, здоровья родителей и наследственность,  условия жизни и воспитания ребенка в семье, образовательном учреждении.

 Значительными факторами, формирующими здоровье школьников, является система воспитательной работы в школе. 

Данная программа основана на концепции, которую можно без труда объяснить детям, учитывая их возрастные особенности. Стержневым понятием является понятие «единого целого», т. е. здоровье следует понимать как нечто целое, состоящее из взаимозависимых частей. Все, что происходит с одной из частей, обязательно влияет на все остальные части целого. Каждую составную часть необходимо рассматривать в контексте понятия «здоровье в целом».

    Важен каждый из аспектов здоровья, каждый влияет на все остальные. Каждый аспект освещается в данной учебной программе с целью довести до учащихся принципы здорового образа жизни. Здоровье — это состояние полного физического, умственного, социального, личностного, духовного, эмоционального и интеллектуального благополучия человека, а не только отсутствие заболевания или немощи.

   Основная задача программы  -  контроль за состоянием здоровья на основе правильной организации первичной профилактики и оздоровлении с современной коррекцией отклонений в состоянии здоровья, привитии гигиенических навыков и физической культуры.

   Эти задачи путем анализа деятельности, методическая помощь, использование более эффективных форм профилактической работы  и  пропаганды здорового образа жизни реализуется  в рамках программы «Здоровье».

В результате  реализации программы, учащиеся получат 

Направление работы:

1.Теоретические вопросы:

-Лечебно - оздоровительная работа с учащимися ( лекции, беседы)

2.Практические оздоровительные мероприятия:

- Фестивали, конкурсы, Дни здоровья, кроссы, круглогодичные спортивные мероприятия, походы, соревнование и.т.д.

 Задачи:

Упорядочные  системы воспитания здорового образа  жизни на основе гармонии физического.. психического и духовно- нравственного развития школьников.

Основные условия эффективности реализации задач.  

1.Ориентации на преодоление причин порождающих социально-педагогические и психологические проблемы здоровья учащихся, а не только борьбу со следствиями.

2.Ориентация на самоконтроль, самозащиту, реализацию внутренних потенциалов личности и ее ближайшего окружения (невосприимчивость к злу,  сопротивление дурным привычкам, искусство общаться и быть уважаемым, любимым, умение выбирать друзей.,  дружить,  сотрудничать).

Содержание работы программы «Здоровье»:

1. Проведение медосмотра учащихся старших классов  (по графику ЦРБ ).

3. Оказание первой медицинской помощи.

4. Осмотр детей на педикулез и чесотку.

5. Школьная «среда»  соблюдение СанПинов, охраны труда .пожарной безопасности, электробезопасностности:

санитарное состояние  школы,

озеленение,

питьевой режим,

воздушный режим,

световой режим.( естественное и искусственное  освещение ).,

тепловой режим,

договор с СЭС о проведении санитарных мероприятий.
6.Организация учебно-воспитательного – процесса:

применение здоровье - сберегающих  технологий,

организация уроков физической культуры,

организация  профилактической работы с учащимися,

организация санитарно -  просветительской работы,

организация спортивно - оздоровительной работы,

совместная работа с классными руководителям по ЗОЖ.

  7.Профилактика отклонений в поведении:

- организация работа Совета по профилактике (единый профилактический день каждый третий четверг месяца) 

- укрепление  психологического здоровья учащихся (тренинги, тестирования, анкетирования, доверительные беседы).

8.Организация горячего питания школьников.

Средства профилактики и формирования здорового и рационального образа жизни.

   1. Физическая  активность (спорт. туризм. физминутки).    

   2.Психическое здоровье (микроклимат, самореализация).

   3.Нравственное здоровье (выставки, увлечения, музыка ). 

   4.Соматическое здоровье (режим, гигиена). 

   5.Интерес к постоянным занятиям физическими упражнениями.

   6.Двигательная активность.

 Основные разделы программы.

  1. Режим  работы школы:

недопущение перегрузки учащихся , санитарно – гигиенический режим,

составление расписания уроков.

организация перемен,

организация питания в школьной столовой.

2.Активные формы занятия физической культурой:

-привлечение максимального количества детей к занятиям спортом  ( волейбол., баскетбол, шахматы, лыжи ), организация спортивной работы в школе.,

-организация коллективных спортивных – массовых , экологических мероприятий.

3 .Работа с родителями (по воспитанию положительного отношения ЗОЖ у детей ).

4. Работа с учителями:

· дискуссии,

· практические занятия.

· семинары.

Основные направления программы здоровья.
 1. Самообразование учителей.
2. Просветительская и профилактическая работа с родителями и учащимися
Работа с педагогами.

 Цель: Повысить  педагогические  знания учителей проблемам « как собственного здоровья, так и здоровья окружающих людей».

1. Семинар по организации  профилактической работы с учащимися ( «Полезные привычки. Полезные навыки.  Полезный выбор»).

2.Анкетирование учеников об отношению к ЗОЖ.

 3. Подбор литературы по ЗОЖ ( библиотека ).

4. Конкурсы  и проекты (разработка классного часа, родительского собрания о ЗОЖ ит.п. ).

Работа с родителями.

Цель Показать  влияние вредных привычек на нормальную жизнедеятельность  человека..

 Раскрыть связь между их негативным влиянием и здоровым человеком.

1.Родительские собрания (классные)  с привлечением узких специалистов  по теме ЗОЖ. 

2.Индивидуальные. групповые беседы с родителями . Родительский лекторий.

Работа с учащимися.

Цель: Сформировать у учащихся  понятие  « здоровье человека», показать вредность влияния неблагоприятных факторов на организм человека.   
1. Беседы. лекции, ток-шоу, диспуты  с привлечением специалистов ( дни профилактики).

2..Выставки рисунков 

3.Спортивные мероприятия  по  плану работы школы ).

4. .Индивидуальные беседы с учащимися. 

5. Классные часы

Инструментарий  и для оценивания результатов работы программы, показатели результативности:

-тестирования и мониторинги 
-показатели  уровня заболеваемости учащихся (снижение пропусков занятий по причинам заболевания)
- негативное проявление к вредным привычкам  среди участников программы (отсутствие фактов административных правонарушений – курения, алкоголизма ит.д).
Предполагаемые результаты реализации программы.

1.Изменение у всех субъектов образовательного процесса отношения к своему здоровью:

выработка способности противостоять вредным привычкам и отрицательным воздействиям окружающей среды, умения вести здоровый образ жизни.

2.Повышение социально-психологической комфортности в детском и педагогическом коллективе.

3.Увеличение числа учащихся, занимающихся в спортивных секциях и кружках.

4.Сокращение у педагогов и учащихся:

количества психоэмоциональных расстройств и  заболеваемости.
повышение информированности обучающихся по вопросам  здоровьесбережения.
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